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ñLos grandes gurús del Management están 

hablando de un nuevo nivel de aprendizaje, 

que va más allá de lo analítico y que tiene 

que ver con comprender la totalidad, 

sentirla, presenciarla, vivir su experienciaò 

(Guillermo Echegaray, Para comprender las 

Constelaciones Organizacionales)

Las Constelaciones hay que vivirlas, 

experimentarlas, para comprender y 

sentir toda su fuerza



ORIGEN DEL METODO

ÁLas Constelaciones Familiares:

ÁBert Hellinger nació en Alemania en 1925

ÁReligioso durante 25 años de los cuales 16 
misionero en África. Retirado de la vida religiosa, 
se forma al psicoanálisis jungiano 

ÁPedagogo, filósofo, se formó en  numerosas 
corrientes terapéuticas: Gestalt, Análisis 
transaccional, PNL, entre otras

ÁActualmente, se define como filósofo, influenciado 
por Martin Heidegger 



Las Constelaciones Familiares 

según Bert Hellinger

ÁMétodo profundamente empírico, 
fenomenológico, que le permitió a Hellinger 
descubrir leyes que se imponen sobre 
nuestros comportamientos y destino

ÁMétodo en permanente evolución, 
transformación y movimiento

ÁHoy, ®l mismo habla de su ñHellinger 
Cienciaò



Las leyes fundamentales 

ÁLa ley de pertenencia: en la familia, es 

inmutable, en las empresas, es transitorio.

ÁLa ley del equilibrio: dar y recibir

ÁLa ley del orden: quien vino antes tiene 

precedencia sobre el que llegó después



Utilidad de las constelaciones 

familiares:

ÁDarle sentido a los desordenes y hechos 

heredados del pasado

ÁIntegrar a los excluidos y culpables

ÁIluminar los secretos de familia

ÁReconocer y poner orden en generaciones 

anteriores

ÁMostrarle al consultante el poder de sus 

imágenes internas e incitarlo a levantar los 

frenos y las ataduras que le impiden progresar


